
 

Plan de acción programa Vida Saludable 

 

 OBJETIVO GENERAL:  
1.- Estimular y desarrollar actividades de vida saludable con la comunidad educativa. 
 
 
 1° SEMESTRE: 

Estrategias Beneficiarios 

 Visita Gotita Esval Teatro  Comunidad Educativa  

 Colaciones Saludables mix de frutas  1° básico a 4° medio 

 Afiches mensajes de Vida Saludable  Taller de Inglés 

 Concurso de Pintura y Narrativa “Vida saludable”  Comunidad Educativa  

 Creación de Escenas Teatrales  1° básico a 4° medio 

 Formación hábitos de vida saludable mediante minuta 
de colaciones  

 PK a 8° básico 

 

 

 

2° SEMESTRE: 

Estrategias Beneficiarios 

  Recetas familiares saludables  Comunidad Educativa  

 Día internacional Actividad saludable octubre 2019  Acle Teatro  

 Diseño de afiches   Acles de Teatro y Computación 

 Creación de Escenas Teatrales  1° básico a 4° medio 

 

Encargada: Carla Labrín Díaz Coordinadora SEP 


